
十五世同居袁历经三个王
朝袁横贯三个多世纪袁宋元明
三代正史为其列传袁各个时代
杰 出 的 文 化 名 人 为 之 驻 足
噎噎这就是郑义门袁明太祖朱
元璋亲赐的野江南第一家冶遥 是
什么袁使这个坐落在浦江之畔
的耕读之家袁整整闻名了 900 多年钥 是什么袁使这个寻
常的人家有着如此强大的凝聚力钥 又是什么袁让这个传
统的家族延续着如此旺盛的生命力钥

支撑野郑义门冶的精神支柱袁就是这部名叫叶郑氏规
范曳的家规遥 这是郑氏家族管家治家的法宝遥 历经几代
人创制尧修订尧增删袁它最终定格为 168 条袁涉及家政管
理尧子孙教育尧冠婚丧祭尧生活学习尧为人处世等方方面
面袁堪称世上最齐全的家庭管理规范遥 因岗位关系袁我
尤其关注郑义门世代保持清廉家风之本源遥 凭借好学
的风尚和孝义的名声袁从宋尧元到明尧清袁郑义门约有
173 人为官袁尤其是明代袁出仕者达 47 人袁官位最高者
位居礼部尚书遥 令人惊叹的是袁郑氏子孙中袁竟没有一
人因贪墨而罢官者遥 为政袁是历代都倡导的袁但从家庭
的角度约束族人为官清正袁则是郑氏义门的一大特色遥

这 168 条家规袁像 86尧87尧88 这三条袁就是涉及到廉政廉
洁方面袁针对出仕当官的人规定的遥 如野既仕袁须奉公勤
政袁毋踏贪黩袁以忝家法遥 冶野子孙倘有出仕者袁当蚤夜切
切以报国为务遥 怃恤下民袁实如慈母之保赤子曰有申理
者袁哀矜恳恻袁务得其情袁毋行苛虐遥 冶野子孙出仕袁有以
赃墨闻者袁生则于叶谱图曳上削去其名袁死则不许入祠
堂遥 冶等家规袁就是告诉你袁你只要出仕当官袁就得奉公
守法袁勤政廉政袁勤政爱民袁不要贪污受贿袁不要来辱没
我们这个家族遥

一个耐人寻味的寓言故事院一群人分食一块蛋糕袁
一开始大家碍于面子袁相互揖让袁突然袁风吹灯灭袁屋子
里漆黑一片遥 等再度灯火通明袁大家都面面相觑袁原来袁
每个人都想趁灯灭后浑水摸鱼袁 蛋糕上布满了贪婪的
手印遥 其实袁这则寓言是一个关于他律与自律的隐喻遥

如果把蛋糕看做是野欲望冶的投射袁
而把灯光当作 野监督冶 的方式袁当
野欲望冶缺少内心约束袁那么一旦外
在监督不复存在袁它就会诱使人逾
矩失范袁突破底线遥也就是说袁在他
律的留白处尧边界外袁自律发挥着
至关重要的作用遥

野自律冶是源于本心的对自我的高标准尧严要求遥 郑氏
族人清廉为官的背后袁是家风文化的潜移默化使然遥 正是
郑氏严格的家规袁营造出了郑氏家族良好的家风遥家风正袁
则人品正袁处世亦正遥 为此袁我们可以很深刻的感悟到袁家
庭的教育尧家规的培养至关重要遥 家庭是人生的第一所学
校袁家庭教育是一切教育的基础遥 这所学校办得好坏是关
系到孩子走什么路袁做什么人袁能否成为社会有用之才的
关键性问题遥 尤其是父母的人生观尧是非观尧思想意识尧道
德行为和道德标准尧处世方法和处世原则等袁对孩子思想
品格的形成产生关键的影响遥作为家长有必要重拾中国传
统中的家规袁作为野治家教子袁修身处世冶的良方遥 汲取精
华袁去除糟粕袁延续和弘扬中国传统中的野家国冶文化遥如郑
氏家族袁就已经给我们隔时空地提供了一个很好的借鉴遥

渊应月桂冤

野二院是我的家袁有多危险我都得上遥 冶6 月 24 日袁躺在
金华市中心医院病床上的徐震雷还是这么说遥

徐震雷是我院的保卫科科长遥 6 月 21 日袁在协助医护
人员和警方尧家属接诊一名有暴力倾向的精神病人时袁他和
同事甘秉红双双受伤袁住进了医院遥

在此之前袁 徐震雷在与精神障碍患者打交道的过程中
曾多次被袭受伤袁但他依然坚守在医院袁守护着他心中的这
个家袁这一守就是 16 年遥

事实上袁徐震雷只是医院职工的一个缩影遥作为一家精
神病专科医院袁 我院的工作人员天然地承受了更多的压力
和风险袁但绝大部分职工和徐震雷一样袁选择了坚守尧守护
和奉献遥

当时我特别担心病人 只想快点找到他

24 日袁 躺在病床上的徐震雷在接受记者采访时说袁他
现在的视力只有 0.2 左右袁由于肌腱损伤尧泪管离断袁医生
给他装了人工泪管袁眼球转动特别困难袁完全不能将眼球向
上转动遥 只能等到 3 个月后袁拿掉人工泪管袁看眼部机体恢
复情况再进行矫正遥 至于完全恢复袁 还需要很长的一段时
间遥

21 日当天发生了什么钥 徐震雷平静地跟记者叙述了整
个过程遥那天上午 11 点多袁徐震雷接到电话袁称有一名被家
属送来就诊的精神障碍患者跑到了六楼阳台上袁 让他赶紧
过去帮忙遥 他立马通知保卫科的工作人员一同前往遥 野当时
我特别担心袁我怕病人会想不开袁就想快点找到他遥 冶

可到了六楼阳台袁徐震雷发现这里空无一人袁又赶紧安
排保卫科人员兵分两路袁分头寻找患者的下落遥 中午 12 点
半左右袁他终于在医院精神科大楼楼梯口袁找到了患者遥

当时袁患者正拿着伞袁用伞的尖部直指一名扫地的
阿姨袁逼她为自己开门遥 徐震雷见此场景袁连忙上前劝
阻袁不料患者迅速将伞指向徐震雷袁并戳中了他的眼部遥
野当时我自己也懵了袁以为左眼要保不住了遥 冶

之后袁徐震雷被送往医院治疗袁被确诊为左眼球泪
管离断遥

在徐震雷受伤约半小时后袁 患者被控制并入院治
疗遥 但在这过程中袁他又将其父母及一位义乌民警打伤袁
医院保安甘秉红也不慎被其打伤鼻部袁致鼻骨骨折遥

据了解袁逃跑的患者李明渊化名冤袁患有精神分裂症多
年袁有明显的冲动行为遥当天袁家人和当地警方送其到我院
就诊遥 可是袁刚进医院没多久袁他就脱开民警及家属管制袁
逃跑了遥 目前袁经入院治疗袁他的病情逐渐趋于稳定遥

二院是我的家 有多危险我都得上

徐震雷曾经是一名军人袁1999 年退伍袁2000 年到我
院工作遥 由于工作的特殊性袁16 年来袁徐震雷经历过的被
病人打伤的情况袁已经记不清有多少次了袁而他也早把这
些当作家常便饭遥

野前几年袁我和医生去兰溪接一个病人遥 病人年纪很
大袁神志也不清楚袁看到我们去袁转过头就去厨房拿了把
菜刀冲出来袁朝我们乱砍遥 最后我们报了警袁协同民警一
起才将患者控制并带回医院治疗遥 冶

徐震雷告诉记者袁 精神障碍患者发病的时候不会考
虑任何因素袁但是我们不能伤到他们袁他们也很可怜袁都
是疾病的受害者袁行为不受自己的控制袁被他们打了袁也
只能忍一忍遥

野平时受了小伤我都不会跟家里人说袁 怕他们担心袁

特别是老人和小孩遥 妻子知道我的工作情况袁也常常埋怨袁所
以能瞒我都尽量瞒遥 冶

野二院就是我们这些工作人员的家袁不管有多危险袁我都
得上遥 只要这个社会上还有精神障碍患者袁就总有人要做这
份工作袁我不做谁来做钥 冶徐震雷笑着说遥

而且在徐震雷看来袁在他这个野家冶里袁碰到类似的事情袁
换做谁都会跟他一样义无反顾地去做袁 很可能还会做得更
好遥

别人眼中的徐震雷 总是冲在第一个

我院门诊部是接诊精神病人的第一关袁所以和保卫科的
来往更为密切遥 门诊部护士长陈小敏告诉记者袁来门诊部就
诊的不少是新病人袁有的未经规范治疗袁病情较为严重袁所以
常有突发事件发生袁有的病人甚至拿利器出来伤人遥 这时候袁
徐震雷往往就是冲在前面的那个人遥

野我们院里总是把病人的安全放在第一位袁对自己却很
少考虑袁遇事总是先保护病人袁徐科长做到了遥 冶陈小敏说袁
野我们院的人都能感觉到徐科长一直在用心做事遥 冶

野我眼中的徐科长充满着正能量袁无论做什么事都非常
积极遥 平时我们这些女护士招架不住一些男病人袁一个电话
打过去袁他马上就过来帮忙了遥 冶精神科十一病区护士长郑
圆圆告诉记者遥

据介绍袁徐震雷还是个热心肠的野神探冶袁抓过小偷袁破
过案遥 有一次袁医院有同事电动自行车的电瓶被偷了袁他通
过看监控尧找线索袁最终帮助同事找回了电瓶遥

渊方 一 康玉娟冤

4 月 15 日上午袁我院院长张载福应邀到孝顺老年大学举办野健康心理 快乐人生冶专题讲座袁为 680 余名老
年朋友送上了老年心理健康保健知识大餐遥 渊康玉娟 文/摄冤
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陈艳副书记来院开展野两学一做冶工作调研

一次特殊的党小组会

家风正 人品正
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野我志愿加入中国共产党袁拥护党的纲领噎噎冶7 月 1 日
下午袁在我院纪念建党 95 周年党课上袁党员举起右手袁庄重
宣誓尧重温誓词遥 市卫计委王飞豹副主任带领一百多名党员
以集体宣誓的形式袁一齐重温入党誓词遥

王飞豹副主任讲了一堂生动而深刻的野两学一做冶学习
教育党课袁我院中层以上干部尧党员参加了此次党课学习遥
党课从学党章党规袁要把握哪些要点袁做合格党员袁要解决
哪些热点问题袁结合我院具体工作袁如何做好 G20 峰会期间
精神卫生保障工作等三个方面进行了阐述遥

王飞豹副主任强调袁 精神卫生工作是 G20 峰会保障工
作的重要组成部分袁 大家一定要认准全力保障全市平安稳
定这个目标袁做到思想上高度重视袁层层落实责任袁做实做
细袁切实提高保障水平遥 要采取针对性的措施袁加大排摸力
度袁加强患者管控袁完善信息交换袁努力减少肇事肇祸行为
发生遥 渊康玉娟 文/摄冤

重温入党誓词 齐听专题党课

前些日袁野快乐老家冶 支部收到这样
的一条微心愿要要要野让住院老人中的党
员能过上组织生活会冶遥支部立马计划实
施遥 院党委蒋书记知道这一消息后也非
常重视袁参与了这次特殊的党小组会遥

周三下午 2 点袁 特殊的党小组会如
期召开遥在六楼会议室袁见到第一位参会
的王爷爷袁他特意换了一身军装袁认真而
严肃遥 陪同而来的护士长说院野上午通知
王爷爷要开党小组会袁他就非常激动袁中
午也不肯午睡袁 催着快点送他来开会冶遥
会上袁这位 1944 年入党袁参加过抗美援

朝的王爷爷袁谈到野当年不管死活袁就
是靠拼命噎噎冶袁 听了他的一番话袁让
我肃然起敬遥

这次党小组会共有 9 位党员参
加袁平均年龄 86 岁遥 小组会的主要内
容是院观看叶郑义门曳和谈谈观后感遥观
看结束后袁老人们自告奋勇地谈感想袁
其中有着 56 年党龄的裴奶奶谈道院
野响应党中央号召袁反腐倡廉袁观看这
样的片子袁非常及时曰要从小尧从初抓
起曰要学会感恩曰只有这样袁家庭会幸
福袁国家才有希望冶遥

当到提建议环节时袁他们提到院野要学
习党中央下发的系列文件袁让我们了解一
些时事政治袁如耶四风爷内容是什么钥 中央
的八项规定和六条禁令又是什么噎噎冶

老前辈们的话语袁 让我感到汗颜曰作
为野快乐老家冶党支部书记袁今后更应尽心
尽责将这个特殊的党小组活动持续开展
下去袁并让更多地年青党员听听这些老党
员们的肺腑之言袁让野快乐老家冶成为正能
量的野加油站冶尧野充电站冶遥

渊李淑华冤

5 月 12 日中午袁我院举办了护士节大型趣味活动遥 全院 100 余名护理人员参加了此次活动袁医院党委书记袁护理部
主任尧团委书记等都到场与护士姐妹共同庆祝节日袁感受节日的欢乐遥 本次活动精心策划了野齐心协力尧足式保龄球尧自
行车慢骑尧蛙跳接力冶等一系列的趣味游戏袁活动中袁护士们参与热情高涨袁彼此分享着喜悦的心情袁一张张阳光灿烂的
笑脸袁一阵阵清脆爽朗的笑声袁姐妹们尽情享受着节日的快乐与幸福袁整个现场成了欢乐的海洋噎噎

渊伍小球/文 何木兰/摄冤

5 月 19 日下午袁市卫计委党委副书
记陈艳莅临我院袁调研指导我院野两学一
做冶学习教育工作袁委党办工作人员黄韬
陪同调研遥

调研中袁 陈书记对我院抓实抓早动
员袁层层落实责任袁将野两学一做冶学习教
育推向深入的做法予以肯定遥她指出袁开

展野两学一做冶学习教育是面向全体党
员深化党内教育的重要实践袁 必须按
照规定动作袁全面覆盖遥党员务必结合
自身工作实际袁通过民主评议尧找短板
等形式袁将野学冶和野做冶结合起来袁知行
合一遥要突出经常性教育的特点袁结合
医院中心工作充分发挥党建品牌的特

色袁以创新精神把学习教育与 G20 峰会保
障工作结合起来袁在野做冶中检验野学冶的成
果袁确保学习教育取得实效遥 要创新载体袁
有效宣传袁必须要宣传好尧营造好学习教
育氛围袁 积极推动学习教育宣传的理念尧
内容尧形式等创新袁及时总结尧宣传好经
验尧好做法遥 渊康玉娟冤

学思践悟

本报讯 4 月 21 日上午袁 全市
精神卫生暨 G20 峰会精神卫生保障
工作会议在市文化中心召开袁 全市
各级精神卫生机构及基层医疗机构
将全力为杭州 G20 峰会保障护航遥

据市精神卫生工作办公室副主
任张载福介绍袁截止去年底袁我市登
记在册的确诊严重精神障碍患者
20600 人袁管理率为 97.33%袁治疗率
为 76.34袁稳定率为 96.96%遥

市卫计委副主任王飞豹表示袁

精神卫生工作是 G20 峰会保障工作
的重要组成部分袁 今年全市各级精神
卫生机构要认准目标袁完善工作机制袁
切实提高保障水平袁 尤其是对严重精
神障碍患者要做到应收尽收尧 应治尽
治尧应管尽管袁同时做好帮扶工作遥

市综治办副主任罗戌卫强调院
2016 年所有工作都将围绕 G20 峰会展
开袁是工作的圆心袁而严重精神障碍患
者管理治疗工作是其中重要的一项遥要
强化制度保障袁落实监管责任袁确保严

重精神障碍患者野全登记尧全帮扶尧零脱
管尧零失控冶袁最大限度地减少严重精神
障碍患者肇事肇祸事件的发生遥

会议还带来了一个好消息遥 近日袁
省综治办尧 省公安厅等 6 部门联合发
布了 叶关于落实严重精神障碍患者以
奖代补监护责任的实施意见曳袁对有肇
事肇祸行为或危险性评估 3 级以上的
患者袁 在奖补年度内未发生肇事肇祸
行为的袁 其监护人可以足额领取相应
的补助奖金遥 渊方 一 康玉娟冤

平安护航 G20 我们积极在行动

图为市卫记委党委副书记陈艳到中心医院看望徐震雷遥
罗晓东 摄

4 月 1 日下午袁 金华市纪委驻卫计委纪检
组董晓晨组长一行四人来我院指导党风廉政
建设等工作遥

为深入贯彻落实野两学一做冶学习教育野做
合格党员冶的要求袁5 月 20 日下午袁我院野两学
一做冶知识竞赛活动在医技楼四楼会议室举行遥

在中国共产党成立 95 周年之际袁6 月 30
日袁党委书记蒋惠英尧纪委书记应月桂等一行走
访慰问了住院老党员和生活困难党员遥

渊康玉娟 张晓霞/摄冤

5 月 31 日下午袁 院党委组织支部委员们赴
金华市市场发展集团党群服务中心观摩交流遥


