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为何要反复查血常规尧尿常规尧肝肾功能钥

节前慰问武警官兵

市心理卫生协会四届二次
常务理事会在浦江召开

本报讯 4 月 17 日袁 金华市心理
卫生协会在浦江塔山宾馆召开了四届
二次常务理事会袁 会议由浦江黄锋精
神病医院承办遥来自医疗尧教育尧监狱尧
新闻媒体等业内专家共 13 名常务理
事参加了会议遥

会议由黄恩秘书长主持袁 黄锋常
务理事致开幕词遥主要有四个议程院首
先由张载福理事长学习贯彻了有关省

心理卫生协会会议精神遥
接着由协会秘书处学习贯彻了

市科协六届三次全委渊扩大冤会议上
的会议精神袁作了野适应新常态 谋
求新作为 为建设 耶两富爷耶两美爷现
代化金华贡献智慧和力量冶 的工作
报告曰接着黄恩秘书长传达了叶开展
金华市第十五届自然科学优秀论文
评选曳活动的通知袁要求各团体会员

单位积极投稿袁提高数量和质量遥 最后
常务理事各抒己见袁纷纷发言袁畅谈协
会的发展方向尧重点工作遥 协会将在危
机事件的干预尧后续力量的培养方面多
作努力遥

会议结束后参观了浦江黄锋精神
病医院工疗所袁对浦江黄锋精神病医院
的这一举措点赞遥 此次会议增强了协会
的凝聚力袁促进了发展力遥 渊龚鲜红冤

本报讯 4 月 20 日袁 金华热心市民龚女士来到医
院办公室袁说想给医院三无病人捐衣服遥

龚女士称自己之前做服装生意积压了一批新的
衣服尧鞋子等衣物袁连挂牌商标和外包装都没有拆袁如
今剩下的这些衣服在家里放着也没有用遥爱人看到整
箱整箱的衣服说院野有很多人还穿不上新衣服呢袁这些
衣服堆在这儿袁还不如把它们都捐出去遥 冶龚女士觉得
这个提议真不错袁就赶紧与我院联系袁今日将 100 余
件崭新的衣服尧鞋子尧裤子全部收拾好捐给我院三无
病房的病人穿遥

龚女士平日里也看到媒体对流浪精神障碍患者
的报道袁她希望这些衣服可以帮助这一部分人袁尽一
点绵薄之力袁给患者一个崭新的春天袁同时传递社会
正能量遥 渊康玉娟冤

本报讯 劳动节前袁 医院副院长陈建民率领相关
工作人员袁带着水果等慰问品到武警二中队看望武警
官兵袁并亲切慰问他们的身心健康遥 渊康玉娟 冤

本报讯 为做好我院中东呼吸综合征疫情防范和
应对准备工作袁6 月 23 日袁医院公共卫生科尧感染管
理科联合医务科对全院医务人员进行了中东呼吸综
合征和登革热诊疗和防控知识的培训遥

范卫星副院长强调, 今年登革热疫情防控总体
形势不容乐观袁目前已进入高峰期袁临床一线医务人
员要提高警惕袁认真学习登革热诊治知识袁并进一步
学习和消化袁做好疫情防控工作遥

培训结束后袁医务人员对相关知识进行测试袁此
次培训达到预期效果遥

渊胡美玉冤

新闻动态

本报讯 抑郁症和老年痴呆是疾
病负担重尧危害大尧影响面广尧社会关
注度高的较常见的两组精神疾病袁如
何提高疾病知晓率尧 就诊率尧 积极预
防袁提高依从性袁降低疾病负担袁解决
看病难袁看病贵问题钥 3 月 28 日袁省基
层卫生适宜技术成果转化工程中期培
训班在金华举行遥 我院作为抑郁症和
老年痴呆防治技术成果转化工程金华
示范基地袁 承担了相关培训和推广工
作遥浙江省人民医院书记尧主任医师于
恩彦教授尧 省精神卫生中心副主任徐
松泉袁 金华市卫计委副主任王飞豹以
及金华市第二医院尧 丽水市第二人民
医院尧 衢州市第三人民医院等单位的
领导和精神卫生专家出席了这次会
议遥 我市九大县渊市冤主要精神卫生专
业机构和基层医疗卫生机构的 150 余
名专业技术人员参加了培训遥此外袁于
恩彦教授组织相关专家袁 对项目实施
组织编写的 叶抑郁症和老年期痴呆防
治技术的应用曳渊暂定名冤 册子进行了

审稿遥
自项目开展以来袁 我院分别在

金华尧义乌尧东阳等基层医疗卫生单
位推广抑郁症和老年期痴呆诊断与
预防治疗技术袁日常生活能力尧职业
及社会功能的康复袁日常生活尧病情
的护理技术袁居家尧社区以及就医住
院等不同阶段的康复综合管理模
式袁完善患者的社会支持系统袁提供
个体化信息尧 以家庭为基础的多系
统干预尧心理教育和技能培训尧群体
支持尧环境干预尧增强支持等等袁从
而逐步提高了基层医生对抑郁症和
老年期痴呆知晓率尧识别技术遥期内
已培训基层医生 379 人次袁 技术骨
干 12 人次袁参与广播或电视讲座 3
次袁编写科普文章 10 篇袁健康讲座
22 次袁义诊 30 次袁发放健康教育资
料 3000 余份遥此外袁通过家庭干预尧
家庭教育尧 危机干预 渊野心理卫生
网冶尧野心灵驿站冶等网络平台冤尧心理
应激应对模式的指导等心理健康干

预技术袁 增加了对不良刺激的承受能
力袁大大提高了大众的心理调节能力遥

抑郁症和老年期痴呆就诊识辨力尧
治愈率均较低遥 识辨出抑郁症并予正确
处理仅占 18.9%遥 而老年痴呆也只有
26%诊断符合率袁服药治疗仅占 21.3%遥
实际上袁这两种病均是可防可控的精神
疾病袁因此袁下一步我院将继续以此转
化工程为契机袁加大力度对金华地区的
各级精神卫生专科医院尧 综合医院尧社
区卫生服务中心尧妇幼保健机构尧学校
中进行防治技术成果的培训和推广袁做
到早期识别和筛查抑郁症与老年期痴
呆袁做到早期干预尧规范治疗尧规范管
理袁提升基层医疗卫生技术水平袁提高
抑郁症和老年期痴呆治疗率达到 60%袁
管理率和规范管理率分别达到 80%和
70%袁 规范化诊治老年期痴呆达到 80%
以上袁使抑郁症和老年痴呆成果转化真
正惠及大众袁改善民生遥

(康玉娟)

护理部域类学分项目开班了
为了能让护士掌握更多的沟通技

巧袁3 月 26 日袁 我院护理部的域类学
分项目要要要叶人际沟通在精神科护理
中的应用学习班曳正式开班遥

本次学习班共有八位护理老师
讲课袁系统讲授了人际沟通的相关理
论和沟通技巧以及多种心理治疗方
法遥 金华市护理学会理事长尧市护理

质控中心主任叶向红的护理质量
管理方法与工具的讲解袁详细介绍
了失效模式与效应分析法尧根本原
因分析法尧6S 管理法等袁 并分享了
她们医院的活动成果展袁大家受益
匪浅遥

通过学习袁护理人员不仅提高
了对人际沟通重要性的认识袁同时

也学到了许多沟通技巧以及护理管理
方法与工具袁 希望护士在今后的工作
中袁能善于应用各种沟通技巧袁注意控
制护理行为袁使之符合患者需求袁以精
湛的护理技术袁良好的道德修养袁尽心
尽责地为病人提供高质量的护理服
务遥

渊伍小球冤

您了解司法鉴定吗钥 其实它时时刻刻会发生在您
的身边遥 司法鉴定就是帮助解决赔偿标准的很重要的
一个程序袁对受害人受伤部位进行伤残等级司法鉴定袁
根据鉴定等级依法赔偿从而化解纠纷遥 这就是您身边
最常见的司法鉴定遥

工伤保险是国家通过立法强制建立社会保险基金袁
对劳动者在工伤等情况发生时给予必要的补偿和求助
的社会保障制度遥 民事侵权袁是指行为人由于过错侵害
他人的财产和人身权袁依法应当承担民事责任或虽无过
错但根据法律特别规定应当承担民事责任的行为遥

交通事故损害属于民事侵权袁但两者可否兼得袁根
据 叶最高人民法院关于审理人身损害赔偿案件适用法
律若干问题的解释曳第十二条的规定袁劳动者因工伤事
故受到人身损害袁按叶工伤保险条例曳处理曰因用人单位
以外的第三人侵权造成劳动者人身损害的袁 劳动者可
请求第三人承担赔偿责任遥 从这一规定可以看出袁我国
目前在处理工伤与交通事故损害赔偿的问题上是主张
工伤待遇与交通事故赔偿两者兼得的遥 例如袁职工因工
出差遭遇交通事故袁工伤职工享受工伤保险待遇袁但对
交通肇事负有责任的第三人仍应当承担民事赔偿责
任遥 因此袁 工伤保险与交通事故损害赔偿法律属性不
同袁工伤待遇与交通事故赔偿可以兼得遥 渊卢菊园冤

安全有效的防蚊方法

叶金华市第二医院报曳连续三次获奖
本报讯 4 月 17 日上午袁金华市内

部报刊协会一届五次会员大会在金华
嘉恒宾馆召开遥 来自金华各县市企业
报办报人尧 优秀期刊办刊人及内刊协
会会员单位代表等近百人出席了大
会遥 会议由金华新闻出版处处长李瑞
龙主持袁市委宣传处处长徐赞宣读叶关
于表彰全市优秀内部报刊的通知曳袁市
文广新局钱海乐局长作重要讲话遥

经专家评选袁叶金华市第二医院
报曳 从 100 多家企业内刊中脱颖而
出袁 被授予 2014 年度好副刊奖袁康
玉娟被评为优秀办报人并在大会上
发言袁交流办报经验遥

叶金华市第二医院报曳 创办至
今袁已经走过二十年袁影响力逐渐扩
大袁 得到了社会各界以及业内人士
的认可袁 同时也受到了上级部门的

充分肯定袁 今年已是连续第三次获奖遥
我们将以此为契机袁 更加用心和努力袁
朝着更有品位尧更有格调袁更富有时代
气息又具有较强视觉美感的方向发展袁
在医院文化建设中尧 在传播科普知识
中尧在医疗服务和科研教学工作中发挥
更强更大的作用遥

渊康玉娟冤

炎炎夏日送清凉
滴滴关怀暖人心

本报讯 6 月 29 日-30 日袁我院团委带着消暑药
品尧矿泉水尧饮料等来到大街小巷袁为冒着酷暑坚守
在特殊工作岗位上的农民工尧 环卫工人派发消暑用
品遥 环卫工人擦着汗水感慨地说院野谢谢你们袁喝着你
们送来的矿泉水袁 一上午的劳累很快就无影无踪
了冶遥 渊汪跃林冤

专
家
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黄 恩袁 金华市第二医院主任医师尧
心理治疗师袁医务科科长袁浙江师范大学
应用心理学硕士实践指导老师,浙江省心
理学会临床心理学专业委员会委员袁金
华市心理卫生协会副理事长兼秘书长袁
金华市新世纪野321冶专业技术第二层次
培养人员遥

长期致力于精神科临床和心理咨询
工作袁擅长青少年心理健康咨询尧心理危
机干预和失眠症尧 抑郁症等精神疾病诊
治遥 在精神分析尧绘画治疗尧意象对话尧箱
庭疗法渊沙盘游戏冤尧认知治疗等心理咨
询技术有较高的造诣遥 2006 年率先开设
金华市首家青少年心理咨询门诊袁2007
年在香港复康会世界卫生组织协作中心
的资助和技术支持下袁 在金东区多湖街

道开展了社区精神病患者及其照料者的
健康宣教课题研究袁 该课题成果于 2011
年被编写成 叶看社区故事学精神残疾康
复曳手册袁作为中国农村社区康复实用技
术培训项目的指导用书遥 先后主持了叶儿
童青少年抑郁症患者的箱庭疗法效果及
其箱庭作品特征研究曳尧叶外来务工人员
的心理健康素养及干预对策曳 等多项省
市级科研课题遥

先后参与 5.12 汶川地震尧 温州 7.23
动车事故尧2.13 磐安雅庄老旧会常雪压
坍塌及金华市一些重大突发公共事件中
的心理危机干预工作袁 并多次被评为先
进个人遥 2011 年 6 月主持了省玉类医学
继教项目 叶自杀与心理危机干预曳袁2012
年 3 月主持了国家级继续医学教育项目

叶自我管理在抑郁障碍社区康复中的应
用曳袁2012 年 6 月和 2013 年 7 月分别主
持了省人力资源和社会保障厅的专业技
术人员高级研修班项目叶心理危机干预技
术新进展研讨班曳和叶哀伤辅导与创伤后
应激障碍诊治高级研修班曳袁2014 年 4 月
主持了国家级继续医学教育项目叶孤独症
康复治疗新进展曳遥 2014 年 6 月被省戒毒
管理局聘为浙江省戒毒管理局戒毒科学
专家委员会委员袁2014 年 9 月被省公安
厅聘请为浙江省公安厅民警心理健康服
务专家遥

迄今为止在中华精神科杂志尧 中华
物理医学与康复杂志尧中国学校卫生尧中
国药物滥用杂志等杂志上发表论文 10
多篇遥黄 恩 主任医师

错误姿势带来的困惑
一个平衡袁良好的姿势决定了脊柱是否健康袁上交

叉综合症由于一系列软组织问题导致动作的变形袁体
态的变形进而困扰着许多现代人袁并引发身体疼痛遥 日
常行为姿势的不正确有 4 个特征院头前伸尧颈椎前凸增
加尧圆肩尧胸椎后凸增加遥

可能造成的危害院肩关节疼痛尧颈椎疼痛尧胸廓出
口综合症渊手臂麻冤尧头疼尧颈椎生理曲度变直遥 处理方
法纠正训练尧肌内效贴尧矫正带渊背背佳冤尧按摩尧拉伸尧
日常生活习惯的改正遥

纠正训练院挺胸尧将肩膀后缩下沉尧肚脐王脊柱之
间缩尧重量平衡于双脚上尧不要将头过度往前伸或是倒
向一边遥 渊应 婷冤

你了解“空腹”吗？
医生嘱咐患者空腹验血袁并不是要让患者饿肚子袁

更不是说饿了十几个小时以(处在饥饿状态)后的化验
结果遥 因为身体若处在饥饿状态时袁体内各项机能指标
数会有所变化袁这样就会导致采集的血样与平时不同遥
所以袁这样化验出来的结果即使野正常冶袁却不能准确反
映病人的真实情况遥

饥饿对糖尿病患者的影响尤其明显袁因为饿的时间
一长袁就会出现低血糖休克袁浑身冷汗袁甚至昏厥过去袁
到头来还要注射或口服葡萄糖抢救才能脱离危险遥即便
没有出现休克袁也因空腹时间太长袁血糖化验结果很低袁
容易被误认为血糖控制得很好袁岂不是既害了自己又误
导了医生遥 也有些糖尿病患者自身血糖调节极其敏感袁
饥饿时间一长袁就会立即调动体内糖元袁以供急需遥 此
时袁他们的血糖水平反而比平时高出许多袁这样的结果
也不正确袁更会误导医生袁给治疗增添麻烦遥 所以袁糖尿
病患者在化验空腹血糖前袁隔夜一定要吃晚饭遥

那么袁怎样才算空腹呢﹖具体要求是院抽血的前一
天晚上袁病人保持平时的生活习惯袁正常饮食曰饭菜宜
清淡袁不要喝酒曰饭后不喝咖啡尧浓茶曰休息好遥 第二天
早晨起来后袁不吃早餐袁少喝或不喝水袁不做早锻炼运
动袁平静地到医院等候采血袁这样的血标本才是反映真
实情况的好标本遥

有些病人的甘油三酯特别高袁 以至于血清像牛奶
一样袁影响了其他血酯项目化验结果的准确性遥 这时袁
医生会要求他们吃几天素食袁 不吃肥肉袁 让血清清一
点袁再做空腹抽血化验遥 渊吴 敏冤

为进一步推进野从严管理落实年冶
活动袁确保野学制度尧明纪律尧守规矩冶
专题活动效果袁近期袁我院 121 名党员
干部和入党积极分子利用业余时间完
成了院党委统一组织的专题活动知识
测试遥

此次测试的内容分为单选题尧填
空题尧判断题尧简答题以及思考题遥 党
员干部各个态度端正尧答题认真袁每个
人各抒己见遥特别是最后一道思考题袁
大家都提出了自己的看法和意见建

议院野我们所服务的是一个相对特殊
的群体要要要心理精神障碍患者袁有
时他们的适应尧 理解能力都会有所
缺陷袁这使得我们更需要用耐心尧细
心尧 爱心尧 责任心去发觉患者想什
么袁最需要什么钥 换位思考袁帮助病
患袁解决眼前最迫切的问题袁建立良
好的护患和谐关系冶野重视人才梯队
建设袁用好高学历尧高职称人才冶野开
展科室大讨论袁从创新服务袁流程再
造袁细节管理等方方面面袁让职工献

计献策冶野我们职工要像钉子一样钉在
自己的岗位上袁认真履行自己的岗位职
责冶野要有正能量首先要有一颗感恩的
信袁有责任心袁用自己的真心做事冶噎噎

此次测试袁进一步拧紧了党员干部
思想的野总开关冶袁切实形成了医院人人
知规矩尧守规矩的浓厚氛围袁有效推动
了在新常态下推动党员干部素质的提
高尧形象的提升以及服务的提效遥

渊康玉娟冤

百余名党员干部参加
野从严管理年冶知识测试

夏日炎炎袁蚊子当道遥蚊子主要危
害是传播疾病遥据研究袁蚊子传播的疾
病达 80 多种之多遥 世界上的蚊子有 2
千多种袁我国约有 140 多种遥能传播疾
病的蚊子可分三类院一类叫按蚊袁俗名
疟蚊袁主要传播疟疾遥 另一类叫库蚊袁
主要传播丝虫病和流行性乙型脑炎遥
第三类叫伊蚊袁身上有黑白斑纹袁又叫
黑斑蚊袁 主要传播流行性乙型脑炎和
登革热遥

消灭蚊子袁 是预防减少疾病的有
效途径遥 人人动手袁清理河道尧垃圾等
蚊子容易滋生的地方袁 可以减少蚊子
的繁殖遥 电蚊香等灭蚊用品尧 及花露
水尧驱蚊贴和驱蚊手环等防蚊用品袁以

预防蚊子传播疾病及引起人体的不
适遥但是市面上各种灭蚊及防蚊用品袁
大多为化学制品袁 部分人会担心使用
后对人体造成一定的伤害袁所以袁今介
绍一种专家认可尧 安全有效的防蚊方
法院

材料院1.维生素 B1 片尧2.清水 3.
喷雾瓶

制作方法院
1.将 50 毫升清水倒入喷雾瓶中遥
2.放入维生素 B15 片渊维生素 B1

和水的比例为 1:100冤
3.紧盖子后袁摇晃均匀袁直到维生

素 B1 充分溶解到水里遥
使用方法院

睡前或者外出将小瓶对准胳膊尧 腿尧
身体等部位喷一下袁自制驱蚊水可以帮您
驱蚊尧防蚊长达 7 小时遥

作用机理院
蚊子非常讨厌维生素 B1 产生的一种

特殊的气味袁所以袁将 1:100 的 vitB1 溶液
喷在人的皮肤上袁蚊子会因为讨厌而离你
远去了遥

维生素 B1 是最早被人们提纯的维生
素袁1896 年荷兰王国科学家伊克曼首先发
现袁1910 年为波兰化学家丰克从米糠中提
取和提纯遥 这样的特制驱蚊水孕妇小孩都
可以放心使用浴

渊朱锦萍冤

如何正确做仰卧起坐
锻炼腹肌最常见的动作就是仰卧

起坐袁 这一训练动作我们大多数人都
驾轻就熟遥但实际上袁这个沿袭了几十
年的传统锻炼方式是不正确的院 躺在
地上袁屈膝袁双手抱头袁把整个上身直
直地抬起袁使双肘接触膝盖遥这样运动
主要是大腿根部的肌肉在用力袁 而不
是腹肌曰长此以往会导致体态的变化袁
并由此产生腰背部的肌肉劳损曰同时袁
由于力臂相对较长袁 它会对腰椎造成
很大的压力曰当力竭时袁我们会下意识
地用双手使劲抱头袁 无形中加大了颈
椎损伤的机会袁 还会减弱腹肌的训练

效果遥
那正确的仰卧起坐应该怎样做

呢钥 如果在家里袁可以仰卧在床上袁把
双腿抬高袁架在被褥或栏杆上袁使膝关
节尧髋关节约呈直角袁这样可以避免大
腿尧大腿根部肌肉参与用力曰双手交叉
放于胸前遥 开始动作后袁收缩腹肌袁像
卷纸筒一样把上身野卷冶起来袁感觉肩
胛骨渊上背部冤离开地面就可以了袁然
后缓慢控制下放袁肩胛骨轻触床面袁立
即重复下一个动作遥 一般每次做 2要3
组袁组间休息 1 分钟左右袁每组 15要
20 次遥

需要注意的是袁动作过程中腰部始终
能不离开床面袁 只是上半身在进行 野卷
起冶尧野放落冶遥 如果要降低难度袁可以把双
手放在体侧袁或者向前上方伸直袁卷起上
身的同时用手指轻触膝盖遥 如果想增加难
度袁 可以放慢动作的速度或者增加次数遥
这个动作运动幅度不大袁但对腹部的锻炼
效果非常好袁 是健身训练的基本动作之
一遥

不过袁对于腹部肥胖的人来说袁只进
行腹肌力量练习是不够的袁必须加强有氧
运动和饮食控制袁才能野刮去冶多余的脂
肪袁呈现出线条清晰的腹肌遥 渊张一虹冤

不少人都有这样的疑问院野为什么
去医院袁医生总是让我反复查血常规尧
尿常规和肝肾功能这些检查钥冶尧野之前
体检查过了袁 为什么医生这次还让我
查钥 冶曰野医生给我开这些有的没有用袁
是不是为了多赚点检查费啊钥 冶其实袁
这都是大家没有正确认识到血常规尧
尿常规尧 肝肾功能的重要性所导致的
误解遥这些检查不是没有用袁而是非常
非常重要遥检查所花的几十块袁给您带
来的利益可远不止这个价遥

首先我们要先了解什么是血尧尿
常规和肝肾功能检查呢钥

血常规检查里面包含了人血里各
种细胞如白细胞尧红细胞尧血红蛋白尧
血小板等遥 红细胞和血红蛋白主要的
功能是运送氧袁 红细胞或血红蛋白数
量降低的话袁提示贫血可能遥白细胞在
人体内充当一个警察的角色袁 专门对
付入侵细菌或者病毒等野坏蛋冶的曰如
果我们人体感染了这些野坏蛋冶袁身体
会调动更多的白细胞来对付这些坏
蛋袁 检查的时候就会发现白细胞相应
的增多遥

尿常规检查里主要看尿液中白细
胞有没有增多袁 反映尿路是否有炎症
等遥 一般正常人的尿液中是几乎没有
白细胞尧蛋白和血的袁如果出现白细胞
增加尧尿蛋白或者尿隐血阳性袁提示肾

脏或者泌尿系统有炎症或者感染袁需
要医生加以治疗的遥

肝肾功是通过检测血液里肌酐尧
尿素氮尧肝酶等袁从而间接反应肝脏尧
肾脏状态和功能遥

初次来医院看病的病人袁 医生在
用药之前都会检查血尧尿常规尧肝肾功
能这些项目遥有患友会问院野检查这些袁
是为查什么病呢钥 冶遥 通常是为了看你
有没有肝肾等方面疾病或是为治疗提
供参考意见遥

那么为什么每隔一段时间就要复
查血尧尿常规和肝肾功能了呢钥那是因
为这些指标袁 就像是我们医生在治疗
道路上的路标遥我们在路上驾车行驶袁
什么时候直走尧什么时候该转弯袁都需
要相应的路标指示遥治疗也一样袁用药
一段时间后袁 医生在评估治疗效果的
同时袁 更重要的是看药物有没有对病
友产生毒副作用遥

很多病友都反映看了药物说明书
都不敢服用药物遥 野我一看药物说明
书袁副作用太大了袁被吓着了袁所以不
敢吃冶袁很多患者朋友这样说遥当然袁是
药三分毒袁用药谨慎是对的袁但是过分
担心袁不敢用药而耽误治疗就不好了遥
其实袁医生用药也如厨师煮菜一样袁需
要把握好用量袁才能达到效果好尧副作
用小的效果遥 比如袁盐这个东西袁有没

有毒性钥 可能很多人会说院野盐应该是没有
毒性的呀袁因为我们每天都吃盐的呀冶遥 其
实袁这种观点是错误的袁因为盐吃多了袁是
会引起高血压的遥 因此袁很多人到了心内
科或者肾内科就诊的时候袁医生经常会嘱
咐野吃淡一点浴冶遥我们每天吃的野饭冶袁其实
也是有野毒副作用冶的袁因为您如果不注意
饮食控制的话袁很可能会出现肥胖尧糖尿
病尧痛风等等疾病的遥 所以袁一个药物毒性
的大小袁除了药物本身的特点外袁还与医
生如何合理的用药很有关系遥 一个五星级
酒店的厨师袁就能将那些油尧盐尧佐料尧火
候拿捏得很好袁而烧出美味的佳肴遥 就这
些佐料来说袁放少了袁没有味道袁但是放多
了人也受不了遥 临床治病也是如此袁虽然
这些药物可能有一些毒性袁但是它们能够
治病遥 水平高的医生袁就可以通过调配不
同的药物袁不同药物的剂量袁达到既能将
患者的病治好袁同时又能够防止副作用产
生的目的遥 所以大家经常听说野砒霜入药袁
蛇毒入药冶袁说的就是这个道理遥 这也是为
什么我们一直建议患者到正规医院找有
经验的医生治疗袁不能盲目乱用药袁要强
调患者定期到医院检查的原因遥

了解了这些以后袁患友们应积极配合
医生工作袁自觉定期复查血尧尿常规和肝
肾功袁以达到安全用药袁快乐治疗遥

渊陈灵珊冤


