
近日袁我院药剂科最新引进全自动单剂量药品分包机
一台袁用于住院患者日常口服药物调剂工作遥 分包机通过
微电脑系统控制袁 根据医院信息系统传送的电子医嘱信
息袁将一次服用的药品自动包入到同一药袋内并打印患者
的相关信息袁可有效提高调剂给药质量遥 渊许 越冤

分包机进药房

11 月 10 日上午袁 我院邀请消防大队李警官在精神康
复科给住院精神病患者进行消防安全知识培训袁主要讲述
了防火的四大能力袁着火的逃生自救方法袁家庭消防器械
的使用等内容遥 为加深患者的记忆袁提高患者对消防安全
认识以及自救能力袁李警官还与患者互动进行了消防知识
有奖问答遥 渊邵建云冤

消防培训 人人有责

野护理安全冶是患者的基本需要和保障袁同时也是衡
量医院管理水平的重要标志遥 为了加强护理人员安全防
范意识袁在实际工作中更加有效地规避护理风险袁保障患
者安全袁提高我院护理服务质量遥10 月 29 日袁我院护理部
的域类学分项目要要要叶精神科护理安全管理学习班曳正式
开班遥

本次学习班共有九位护理老师讲课袁系统讲授了精神
科护理安全的常见问题尧存在原因尧护理安全防范与安全
管理工具的运用遥 并有幸邀请到了金华市护理学会理事
长尧市护理质控中心主任叶向红前来作叶护理分级曳尧叶静脉
治疗护理技术操作规范曳两项行业新标准的解读曰新护理
分级进一步明确了病人的生活自理能力直接关系到护理
的分级曰新静脉治疗护理技术操作规范使原来的野静脉输
液冶更系统尧更规范尧更全面遥

通过学习袁护理人员不仅提高了对精神科的安全管理
意识和防范措施袁同时也及时更新了护理分级尧静脉治疗
的标准袁保证了广大患者接受到适宜尧安全的护理袁也保护
了医护人员的职业安全遥 通过严把护理安全质量关袁将我
院的护理推上一个新台阶遥

渊伍小球冤

科学用腰指南
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多种途径及时排解抑郁情绪

你有强迫症吗钥 你抑郁了吗钥

一声野爸爸冶让父亲热泪盈眶
智障少年走失 4 年 精神科病房里巧遇房东

特约记者 方跃镇

2011年的一个秋日 一对母子午饭后出门再没回来
祝远法是江西玉山人遥 2010 年就开始背井离乡袁出门

打工遥
2010 年袁当他从福建来到金华时袁已经拥有一个儿子

和一对双胞胎女儿遥 不幸的是袁和妻子一样袁除了最小的妹
妹袁另两个孩子的智力发育都不好遥

到金华后袁祝远法租住在市区环城西路旁的鲍塘村袁并
在附近一家废品站打工袁 双胞胎女儿则送去民工子弟学校
念书袁儿子不肯去学校袁只好让他和妻子一起在家附近捡点
废品补贴家用遥

野9 月 6 日袁双胞胎女儿开学没几天遥 冶祝远法至今记得
很清楚袁那天午饭后袁妻子带着儿子出门捡废品袁一直到天
黑都没有回家遥等等不回来袁他坐不住了遥当夜袁他打着手电
筒跑遍了鲍塘尧洪源尧火车站等母子俩可能会去的地方袁但
寻找一夜未果遥

接下来几个月袁 祝远法跑过很多地
方袁报过警袁贴过寻人启事袁找过媒体帮
忙袁可惜没有收到任何有关母子俩下落的
线索遥

近 4 年过去了袁祝远法一直没有放弃
寻找妻儿袁 只要有人说起在哪见过他们袁
他一定会抽时间去那里寻访袁虽然每次都
没有收获遥

在二院的精神科病房 少年长成了
又高又白的大小伙

祝远法想象不到的是袁 已经失踪的儿
子祝卫民袁这几年在另一个平行的时空里茁
壮成长袁在那里袁人们称这个孩子为野小鬼冶遥

2011 年 9 月 7 日下午 4 点袁 婺城公
安分局新狮派出所接到热心市民报警袁称
在新狮街道杨家村附近发现一个走失的
男孩遥 民警遂赶到现场找到了他遥 新狮派
出所当时的处警记录是这样描述的院野该
男孩看上去十四五岁袁衣着脏乱袁蓬头垢
面遥 询问发现其交流困难袁多数时间只会

用点头或摇头作答袁且对自己姓名尧年龄尧家庭情况及住
址均无法回答袁怀疑其存在智力障碍遥 冶

当天袁民警将该男孩送到承担救助野三无冶精神病人
功能的金华市第二医院袁安顿在该院精神科病房遥

野因为不知道名字袁大家都叫他小鬼遥冶精神科病房的护
士长金兰珍回忆说袁野小鬼冶 刚来到病房时袁 真的是又脏又
黑袁护士们给他洗了澡袁换了衣服袁剪了头发袁这才像个正常
人袁但因为个子小袁实在看不出他的实际年龄有 16 岁遥

从此袁野小鬼冶 在二院的精神科病房住了下来遥 一开
始袁他基本不讲话袁大家问他任何问题袁他只是野嘿嘿嘿冶
地笑曰而且卫生习惯也很差袁经常随处拉大小便曰有时候
他还会朝病友动手遥

住院医师蒋晁明给他安排了适度的药物治疗和一些
行为训练遥 慢慢地袁野小鬼冶的冲动行为没了袁卫生习惯也
大大改善袁语言能力也在改善遥到去年袁他已经可以讲野吃

饭冶尧野吃药冶尧野睡觉冶等许多日常用语了袁至少医生护士给他
的指令和嘱咐袁他基本都能听懂遥 不过袁姓名尧住址还是问不
出来遥野小鬼冶在病房里的人缘挺好遥因为他年轻力壮袁医生护
士常常安排他帮忙照顾身边的病人袁如看护尧帮扶上厕所等袁
以至于后来跟他接触过的许多病人都很喜欢他袁有好几个病
人出院后还拎着东西来看他遥

在病房里待了 4 年袁野小鬼冶 从原先 1.5 米不到的身高袁
长到 1.7 米左右袁皮肤也变白了袁身体明显胖了遥 而他似乎也
习惯了待在这里袁把这里当成家遥有好几次袁护士问他想不想
回家袁他都摇摇头遥

出生以来的第一声野爸爸冶 让祝远法热泪盈眶
去年年底袁二院精神科收治了一名中年男子管先生遥 管

先生住院后袁碰到一件让他很诧异的事要要要那个叫野小鬼冶的
小伙子总是对他很亲近袁喜欢跟着他袁有时候还会拉着他的
手遥 过了些天袁他突然想起那个总喜欢跟着他的病友会不会
就是他家租客走失的儿子啊钥

医生得知这一情况后袁 马上打电话联系管先生的家人遥
不久袁管先生的弟弟开车带着祝远法来到了病房遥

见到祝远法那一刻袁野小鬼冶马上冲了过去袁咧着嘴大声
喊野爸爸袁爸爸冶遥

野这些年袁他一直很少说话袁从来没叫过我耶爸爸爷袁这是
他第一次叫我遥 冶祝远法说袁当时他很激动袁眼眶里都是泪水袁
因为听到了儿子的叫声袁也因为儿子失而复回遥

只是儿子的回来袁又让祝远法想起了他的妻子遥当年袁娘
俩一起失踪袁如今袁她会在哪呢钥

这两天袁 祝远法试着让儿子回忆当年走失时的情景袁想
问清楚他们到底是怎么分散的袁可是儿子说不清楚遥

春节快到了袁祝远法说袁他不打算回老家遥 趁寒假袁他想
再出门找找已经失踪 4 年的妻子遥 野孩子都回来了袁你也该回
来了吧浴 冶祝远法的妻子叫周菊英袁今年 40 岁袁也是江西玉山
人袁个子高高瘦瘦的袁将近 1.7 米袁脸长长的袁左脚有点瘸袁有
智力障碍遥记者想要一张周菊英的照片袁祝远法说袁此前出租
房里的一场火袁把仅有的几张照片都烧了遥

如果大家恰巧碰到这 3 个孩子翘首以盼的妈妈袁请一定
报个警袁或者直接联系祝远法袁电话 15068046427遥

康玉娟 摄

为了使全院工作人员能更好地应
对传染病及多重耐药等病人的防控袁
减少工作人员职业风险及病人交叉感

染的发生袁11 月 25 日医院感染管
理科组织全院人员袁 进行了埃博拉
出血热及防护用品穿戴等相关知识

培训袁使全院不同岗位工作人员的标准
预防意识有所加强遥

渊朱锦萍冤

今年以来袁 司法鉴定科为了提升
鉴定效率和质量袁突出以野严尧细尧快冶
三字诀管理袁 在受理鉴定数量和出具
文书的质量上有了较大改观袁 也极大
地推动了司法鉴定制度建设和司法鉴
定人队伍的建设遥

一是质量监管突出野严冶字遥 每季
度组织机构人员工作例会袁讨论分析
鉴定执业过程中存在的热点尧难点问
题袁特别是机构负责人时刻绷紧鉴定
质量这根弦袁克服和杜绝鉴定质量安

全隐患遥 针对工作一视同仁袁不管
是哪个级别的鉴定人袁对存在的问
题进行当场反馈袁 并责令即时整
改遥

二是文书制作突出野细冶字遥 进
一步完善司法鉴定文书尧 文稿审批
机制遥 每一份鉴定文书除了三位专
家校对袁办公室文员核对袁再加上复
核人仔细复核袁 经过层层关卡才出
具鉴定文书遥 真正做到突出细节管
理袁杜绝细微差错遥

三是鉴定程序突出野快冶字遥 通过与
相关委托机构尧保险公司沟通袁在委托
和受理日期上袁在委托人准备材料的时
限上都作了明确规定袁并制定了相应的
退档制度遥 在制作文书上采取两个办公
室电脑共享的方式减少传送次数袁同时
加强对司法鉴定人及助理鉴定人的考
核机制袁敦促鉴定人在规定期限内完成
鉴定事项袁从而对出具报告书有了明显
提速遥

渊卢菊园冤

搬移重物尧单手提重物尧长期直立工作尧不当
的坐姿和卧姿等袁都会让腰椎受伤浴 上时间的伏案
工作尧上网尧打游戏尧看视频袁加上坐姿的不当袁以
及没有保护腰椎的意识袁以至于会发生腰痛发胀袁
腰被闪袁岔气等不适袁那么应该如何保护自己的腰
椎呢钥

1尧搬物体院搬物体时要弯膝盖弯腰袁减轻腰部
的压力袁降低身体重心袁这一点地球人都知道遥 不
要直着膝盖过度弯腰袁否则腰部会受力过度遥

2尧距离院桌子和椅子的距离要近一点袁如果离
得太远腰部就会自然而然的弯下去了袁 并且是深
弯袁而且不能正常的挺直腰和收腹遥

3尧高处取物院从高处拿物体时袁尤其是重物袁
应该垫个桌子尧椅子尧爬梯子或者借助其他工具袁
如果勉强去拿尧去硬撑袁会造成腰部紧张袁不利于
躯干放松遥

4尧平躺院平躺在床上的时候要放物体枕枕头袁
把腿屈起来袁腰部也要有支撑物袁让腰部也好好休
息袁否则腰部肌肉会紧张袁得不到放松遥

5尧双手提物院有些人总是喜欢单手提重物袁这
样就不利于身体的平衡袁会使腰椎紧张失衡袁物体
重量不能均匀的分布在身体两侧袁 这样很容易造
成腰椎的受伤遥

6尧抱物体院抱物体时不要远离身体袁如果远离
身体袁不能维护腰椎的稳定袁所以要靠近身体的重
心遥 尤其是经常干重体力的劳动者更应该这样遥

渊吴红映冤

为健康支招

想长寿“三慢四快”
野三慢冶给

身体调整的时间
吃饭速度

慢一点院一口饭
最好嚼 20 次以
上袁 每顿饭吃
15 分钟以上遥

脾气上来
慢一点院发现自
己快发脾气时袁
赶紧换个环境
或话题袁经常深
呼吸尧运动等方
式调节袁使心态
平和遥

心脏跳得
慢一点院研究显
示袁健康人能够
每天用 1 小时
步行 4 公里袁即
可刺激迷走神经袁减慢心跳速度遥

做到野四快冶最健康
走路快院步速快会提高体内高密度脂蛋白袁从

而保护心脏袁更长寿遥
反应快院反应速度是健康长寿更好的野风向标冶遥
大便快院大便顺畅袁说明肠蠕动好袁无肛肠疾病遥
入睡快院入睡快的人往往拥有充足而高质量的

睡眠袁因为他们能较快地进入深睡眠状态袁这是养
生保健的一个重要前提遥

渊付 佳冤

冬季使用家电须知
1尧 不要频繁开关遥 冬季一般居室的温度在 0

至 20益左右袁而家用电器的工作温度相对较高袁如
果频繁开关袁其内部元器件就有可能在高尧低温度
的转变中遭到破坏遥

2尧尽量降低使用环境的温差遥 使用环境的温
差太大袁导致家用电器在使用中产生大量水蒸气袁
久而久之会加速元器件的锈蚀袁 这样很容易导致
家用电器损坏遥

3尧不宜靠近热源遥 冬季里袁家用取暖器增多袁
如果家用电器靠近热源袁变相地使家用电器野面向
火炉背向寒冶袁使电器在两种温度下工作袁这样一
来会导致电流尧电压失衡袁最终损坏家用电器遥

4尧应置于背风处遥 冬季寒风凛冽袁如果家用电
器放置在迎风处袁必然会使其受到寒风的冲击袁这
样会加速家用电器元件的老化袁使用寿命缩短遥

5尧不宜野冬眠冶遥 主要指电冰箱尧冷柜等电器遥
不少家庭在冬季往往使用自然低温保存食物袁而
停止使用上述家用电器袁 而这些家用电器在停止
使用后可能造成制冷剂凝固袁从而导致流路不畅袁
最终使家用电器野冬眠冶遥

渊陈 龙冤

渊特约记者 奚金燕 通讯员 康玉
娟冤这段时间袁浙江金华的李女士特别
头疼袁 自己向来乖巧懂事的儿子突然
性情大变袁死活也不肯去上学袁开始李
女士以为是叛逆期到了袁 可听儿子说
野人到最后就是死袁上学也没用冶后才
意识到问题的严重性袁 连忙把儿子送
到金华市第二医院检查袁 结果被诊断
为抑郁情绪遥

医生告诉记者袁 每年秋冬季节都
是抑郁情绪产生的小高峰袁近段时间袁
到医院看抑郁症的患者也明显增多袁
很多人莫名烦躁尧情绪低落袁对什么事
情都提不起兴趣遥医生提醒袁季节过渡
的时候袁要格外注意保暖袁如产生了抑
郁情绪就要及时排解遥

陪护一个月 向来懂事乖巧的儿
子性情大变

这段时间袁 李女士接连碰到了两
遭烦心事袁一是婆婆癌症晚期袁生命危
在旦夕袁 二就是自己向来懂事乖巧的
儿子突然像变了个人似的袁呆头愣脑袁
死活不肯上学遥儿子到底怎么了钥这还
得从一个多月前说起遥

今年 9 月底袁 李女士婆婆的病情
突然恶化袁被送到了医院治疗遥为筹措
医药费袁李女士和丈夫到处奔波袁于是
照顾病人的担子袁 就落在了李女士年
仅 13 岁的儿子小杰身上遥 那段时间袁
只要没课袁小杰都会呆在医院里遥

这一个月里袁 本有些富态的奶奶
被病痛折磨得骨瘦如柴袁 这一切都被
小杰看在了眼里遥以前袁小杰还会说笑
话哄哄奶奶袁 渐渐地袁 他变得沉默寡
言袁性子也越来越怪异遥李女士告诉记
者袁以前小杰胆子很大袁可现在就连睡
觉也不敢一个人睡袁成天黏着自己袁变
得特别没安全感遥

10 月底的一天袁小杰突然变得十
分暴躁袁死活都不肯去上学遥李女士呵
斥道院野不去上学袁 你以后到哪里去找
工作钥 冶听到这句话袁小杰突然脸色一
暗袁像个野小大人冶般回答道院野人到最
后都是得死袁念了书得死袁不念书也要
死袁那还去念书干什么呢钥 冶

听到这句话袁 李女士立马觉得不对劲
了袁难道儿子心理出现什么问题了钥于
是袁 心急如焚的李女士立马带着小杰
来到了金华市第二医院心理科看诊遥

秋冬季节易发抑郁情绪 医生提
醒要及时排解

坐在心理诊疗室的小杰神情僵
硬袁对医生的问话也是爱搭不理遥综合
小杰平时头晕尧头痛尧记忆力下降等身
体症状袁迷失自我尧脾气暴躁尧注意力
不集中等情绪症状袁 金华市第二医院
心理科副主任医师程艳华诊断袁 小杰
的变化都是抑郁情绪在野作祟冶遥

野这跟小杰一个月的陪护有关袁有
时候过分的介入是坏事遥 冶 程医生表
示袁可能平时小杰跟奶奶很亲袁一时之
间接受不了奶奶病重的打击袁 加上长
期日日夜夜的照料袁 见证了奶奶从健
康到病危的状态袁就产生了心理阴影袁
变得消极尧悲观袁甚至会觉得野做人没
意思冶遥

找到野症结冶后袁程医生就开导小
杰院野人都有生老病死袁 每个人都要对

自己的责任有认识袁你现在就是念书的年
纪就该去上学袁如果奶奶知道因为她的原
因袁你不去上学袁那奶奶会不会更加难过
了钥 冶

经过一番劝导袁小杰的态度终于发生
了转变遥 经过近两周时间的治疗袁近日袁小
杰终于重返课堂遥 同时袁程医生还特别叮
嘱小杰袁多进行户外运动尧晒嗮太阳袁还要
注意保暖遥

原来抑郁情绪还跟季节有关系遥 程医
生表示袁每年秋冬季节袁很多人会不自觉
产生抑郁情绪袁莫名烦躁尧情绪低落袁对什
么事情都提不起兴趣遥 近段时间袁到医院
看抑郁症的患者也明显增多遥

程医生提醒袁 如果人产生了抑郁情
绪袁就要及时排解袁可以通过向人倾诉尧唱
歌尧旅行尧运动等方式宣泄袁千万不要压在
心里袁 堆积久了多了就容易患上抑郁症袁
到时候可就不是野不开心冶这么简单了袁说
不定还会影响到人的生活能力和社会功
能遥 在自我调节没有明显效果的情况下袁
就应该及时到医院心理科就诊了浴

据统计袁 强迫症患者 70%是青
少年袁强迫症的典型表现院

1.总怀疑门窗尧水龙头有没有关
好遥

2.大脑中重复各种观念尧如担心
衣服是否对称遥

3.数阶梯级数尧高楼窗子尧不数
就难受遥

4.反复洗手遥
5. 固定动作仪式袁 如走路左脚

先袁叠被子一定要先左后右遥
你抑郁了吗钥
不知道你有没有听过这样一句

很早就流行开来的话袁野这年头你不
得个抑郁袁 你都不好意思跟别人打
招呼冶遥 可见现如今的社会压力之
大袁受情绪问题影响的人之多遥 最近
我身边就有这么一个朋友袁 大半夜
在朋友圈野炫耀冶自己的失眠记录袁
天天打卡袁都不带断的遥 关心关心他
就知道袁他最近都没什么精神袁对啥
都不感兴趣袁 就连之前最爱玩的游
戏都懒得碰了遥 用他的话说就是袁
野觉都睡不好了袁 谁还有心情打游
戏冶遥 听着还确实有那么几分道理袁
睡觉不好哪来的精力袁 睡觉不好哪
会有好心情遥 可是殊不知袁抑郁已经
撬开了你的心门遥 那么你有没有抑
郁情绪呢钥 就让我们通过一份叶抑郁
自评量表曳来筛查一下遥

抑郁自评量表 渊Self-rating de鄄
pression scale袁SDS冤袁 含有 20 个条
目袁评价的是过去一周的抑郁症状遥
题目如下院

A尧很少
B尧小部分
时间

C尧相当多
的时间

D尧绝大部
分时间

1.我觉得闷闷不乐袁情绪低沉 1 2 3 4

2.我觉得一天之中早晨最好 4 3 2 1

3.我一阵阵哭出来或觉得想哭 1 2 3 4

4.我晚上睡眠不好 1 2 3 4

5.我吃得跟平常一样多 4 3 2 1

6.我与异性密切接触时和以往一样感到愉快 4 3 2 1

7.我发觉我的体重在下降 1 2 3 4

8.我有便秘的苦恼 1 2 3 4

9.我心跳比平时快 1 2 3 4

10.我无缘无故的感到疲乏 1 2 3 4

11.我的头脑跟平常一样清楚 4 3 2 1

12.我觉得经常做的事情并没有困难 4 3 2 1

13.我觉得不安而平静不下来 1 2 3 4

14.我对将来抱有希望 4 3 2 1

15.我比平常容易生气激动 1 2 3 4

16.我觉得作出决定是容易的 4 3 2 1

17.我觉得自己是个有用的人袁有人需要我 4 3 2 1

18.我的生活过的很有意思 4 3 2 1

19.我认为如果我死了别人会生活得好些 1 2 3 4

20.平常感兴趣的事我仍然照样感兴趣 4 3 2 1

最后得分渊标准分冤= 所有条目
总分 X 1.25

结果解释院量表最后得分渊标准
分冤低于 53 分者袁无抑郁曰

得分在 53-62 者袁轻度抑郁曰
得分在 63-72 者袁中度抑郁曰
得分在 72 分以上者为重度抑郁遥
看袁如此简单的量表就能测试出自己

有没有抑郁袁你是不是也要动笔做一做
呢钥在此建议得分在 63 分以上的读者袁
要注意一下自己的情绪问题了袁应该及
时到专业医院就诊浴 渊王华 李厚丽冤

为护理安全护航

运用野三字诀冶管理袁提升司法鉴定业务


